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Kontaktadressen

Geschäfts-
führung:

Wolfgang Klatt
Freytagstr. 1
45144 Essen
Tel.: 0201 - 737012

Gesine Collin
Kerckhoffstr. 187
45144 Essen
Tel.: 0201 - 75 23 60

Redaktion:

Sport mit
Senioren- und innen

Gudrun
Marie-Luise

Drees
    Linden 79 73 06

Frauenbeauftragte Gudrun Drees 68 72 68

Festwartin Claudia Schlüter 75 25 07

Vorstand 1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
1. Geschäftsführer
Kassierer

Ulrich
Detlev
Wolfgang
Manfred

Pollert
Achtelik
Klatt
Becker

379 96 06
75 52 95
73 70 12
74 04 52

Handball Männer

Jugend Laurenz Senk 017622044771

Turnen Männer
Frauen
Rhytm.Sportgymn.

Kinder und
Frauen Do

Wolfgang
Claudia

Steffi
Anna
Anja

Klatt
Unterstein

Wenzel
Golz
Haupt

73 70 12

75 76 73

Tennis Senioren Dieter Lippegaus 87918969
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TVC-GYM@gmx.de

Tim Krugmann 01638709925

017643541232

87534779

015786760445



Kurzmitteilungen
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Beiträge 2026
             Die Beiträge bleiben auch in 2026 unverändert

Rentnerband
             Treffen der Rentner jeden ersten Dienstag im Monat:
             10 Uhr im Kaffee Forum, Apostelkirche, Mülheimer Str.

TVC im Internet
www.tvcronenberg.de

             Das aktuelle Heft ist auch hier als PDF-Datei abgelegt
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Jahreshauptversammlung 2026
Freitag 20.März 2026      19.30 Uhr                                    St. Elisabeth

Sommerfest 2026
Samstag 13. Juni 2026     12.00 bis 16.00 Uhr                   St. Elisabeth

Spazierrunde der Frauen
Sommerferien 2026                     Jeden Montag, Beginn ab 20.Juli 2026
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Jahreshauptversammlung

Appell an alle Mitglieder

Am Freitag den 20. März 2026 findet um 19.30 Uhr im 
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Dollendorfstr. 51, unsere diesjährige 
Jahreshauptversammlung des Turnverein Cronenberg statt.
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Wir bitten unsere Mitglieder um zahlreiches Erscheinen und 
freuen uns auf aktive Beteiligung an diesem Abend.

Übrigens, ihr dürft nach Ende der Versammlung auch gerne 
noch etwas bleiben. Wer weiß, vielleicht gibt es ja doch 
noch etwas Neues aus dem Verein worüber man 
„Quatschen“ kann.
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Montagstruppe

Rhythmische Sportgymnastik

Bericht der Gymnastikabteilung
Nach den Sommerferien beginnt immer sofort die Vorbereitung auf 
die nächste Wettkampfsaison. Bei den Großen hatten wir sogar 
viele ei fr ige Mädchen, die in den Sommerfer ien al le 
Trainingseinheiten genutzt haben, um diesen Termin noch 
vorzuverlegen, so dass wir hier bis zu den Herbstferien fast alle 
neuen Übungen fertig choreografiert hatten. Die Halle war zwar 
sehr voll, aber die verschiedenen Altersgruppen konnten intensiv 
üben, weil alle ausgesprochen konzentriert und engagiert dabei 
waren.

In den Herbstferien zog es dann Laura, Malin, Luna, Defne, Nelli 
und Sophia nach Hessen zu einem viertägigen Gymnastikcamp in 
die Landesturnschule. Nach den Erzählungen der Truppe muss es 
ausgesprochen schön gewesen sein mit Mädchen aus anderen 
Vereinen (aus Aachen und rund um Frankfurt) und unbekannten 
Trainerinnen zusammen Gymnastik zu machen. Dazu kamen noch 
andere Workshops zum Röhnradturnen, Trampolinturnen und 
Tanzen, so dass die sechs anschließend glücklich und ziemlich 
müde abgeholt werden konnten.

Weihnachtsfeier
Nach den Herbstfer ien stand dann das Üben für die 
Weihnachtsfeier im Mittelpunkt des Trainings. Nina hatte das 
rahmengebende Theaterstück geschrieben und bald waren mit 
Elizan und Klara unsere beiden Sprecherinnen festgelegt. Auch die 
Auftrittsideen zum Thema „Zeit zum Träumen“ standen schon 
lange fest und wurden einstudiert.
 
Etwas stressig war dagegen leider in diesem Jahr die Buchung der 
Location für unsere Feier. Die Bertha-Krupp-Schule konnte 
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Rhythmische Sportgymnastik

zunächst nicht gebucht werden, weil das Licht kaputt war. Dann 
gab es keinen Hausmeister und auch die Mietgebühren, die seit 
einigen Jahren immer höher werden, waren irgendwie 
erschreckend. Vielen Dank an unseren Geschäftsführer Wolfgang, 
der alles gegeben hat, um das Ganze zu klären. Auch einen 
alternativen Ort zu finden wurde versucht. Aber es ist gar nicht so 
leicht eine Räumlichkeit vor Weihnachten zu finden, in der so viele 
Menschen Platz finden, die nicht zu weit weg ist und möglichst nicht 
zu teuer ist. Außerdem sollten auch noch Geräte vorhanden sein 
….
Mit Hilfe unserer Handballer, insbesondere Burkhard, haben wir 
dann über den Kontakt zu anderen Vereinen, die ihren 
Übungsabend für uns ausfallen ließen, die Raumerhalle 
bekommen. Zum Glück gibt es viele helfende Hände, v.a. aber 
einen Schauspieler mit viel Equipement -Danke Carsten!- in den 
Reihen unserer Eltern. So wurde die riesige Halle mit einer 
provisorischen Bühne versehen, Musik und Mikrofone an die 
Profianlage gekonnt angeschlossen und die Proben eben in 
unserer AKS - Halle gemacht. Das war sehr aufwändig, aber alle 
Auftretenden haben prima aufgepasst, so dass wir noch alles 
hinbekommen haben.

Der Tag der Feier war natürlich noch spannender als sonst schon 
immer:

In der Geschichte konnten Elizan und Klara gar nicht einschlafen, 
weil Klara so aufgeregt wegen Weihnachten war. Ein Tanz der 
Weihnachtswichtel unserer Kleinkinder-turnabteilung machte aber 
klar, dass nicht nur die beiden, sondern auch unsere Wichtel die 
Vorweihnachtszeit aufregend fanden.

Wir konnten im Stück beobachten, welche Träume unsere beiden 
Protagonistinnen durchlebten. Weihnachtsgeschenke, die unsere 
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Rhythmische Sportgymnastik

Turnerinnen in einer Geschenkefabrik turnerisch herstellten, der 
Traum, einmal bei Olympia als Gymnastin dabei zu sein, der Traum 
von Sommer im Winter oder auch, dass endlich überall auf der Welt 
Frieden sein soll (dargestellt durch einen aus Tüchern 
bestehenden Regenbogen) konnten die Zuschauer bestaunen.

Während einige Gymnastinnen den Träumen (Luftballons) das 
Fliegen beibrachten, wandelten die Gerätturnerinnen im Schlaf 
gefähr l ich,  aber natür l ich auch gekonnt ,  über e inen 
Schwebebalken. Mit kleinen Monstern in einem Albtraum mussten 
unsere Gymnastinnen zurecht kommen. Aber am Ende waren sich 
die Schauspielerinnen, das Publikum und natürlich auch unser 
Vereinsnikolaus einig, dass es gut ist, in Vorfreude aufgeregt zu 
sein und, dass Träume ja auch wahr werden können, wenn man 
daran arbeitet.
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Rhythmische Sportgymnastik

Der Nikolaus feierte abschließend auch noch ein wenig mit uns und 
freute sich über Gedichte und die tolle Musikbegleitung (vielen 
Dank an Eltern und Bruder von Marina, die es geschafft haben ihre 
Saiteninstrumente in der großen Halle mit unterschiedlichsten 
Temperaturzonen gestimmt zu halten). Mit Hilfe unseres Vorstands 
konnte der Nikolaus dann auch noch allen Kindern einen Stutenkerl 
übergeben und die Auftretenden für ihre superschönen Auftritte 
belohnen. Danke dafür!

Ein riesiges abschließendes Dankeschön geht an alle 
ÜbungsleiterInnen und die Helferinnen der Abteilungen Turnen, 
Kleinkinderturnen und Rhythmische Sportgymnastik. Der 
erzwungene Umzug war für uns alle sehr anstrengend und ist vor 
allem auch durch die tolle Mitarbeit der älteren Auftretenden bei der 
Betreuung der Jüngeren und bei den Umbauten hervorragend 
aufgefangen worden.
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Rhythmische Sportgymnastik

Ausblicke
Jetzt stehen ab Februar wieder die Wettkämpfe an, bei denen viele 
unserer Gymnastinnen an den Start gehen werden. Unsere 
Kampfrichterinnen sind aktuell dabei ihre Lizenzen zu verlängern. 
Ohne diese regelmäßigen Schulungen können sie nicht als 
Kampfrichterinnen tätig sein. Danke, dass ihr euch so für unsere 
Gymnastinnen einsetzt.
Wir wünschen allen Mädchen, Kampfrichterinnen und Trainerinnen 
eine erfolgreiche Saison, die wir im Juni noch durch den Besuch 
des Landesturnfestes in Hamm abrunden werden.
Hier ein kleiner Terminausblick. Die Termine gelten nicht immer für 
alle Mädchen, aber vielleicht sind ja auch einige interessierte 
Zuschauer unter den Lesern unserer Zeitung. Insbesondere in 
Burgaltendorf beim Saisonstart freuen wir uns über anfeuernde 
Gäste:

Allen Familien wünschen wir ein spannendes und gesundes 
neues Jahr!

    2026

28.02.2026  Essener Stadtmeisterschaften Burgaltendorf
22.03.2026  RTB-Cup    Bonn
02.-03.05.26  Regio-Cup    Bremen
09.05.2026  Junior-RTB-Cup   Kelz
3.-7.06.2026  NRW-Landesturnfest  Hamm
05.06.2026  K-Einzel, K-Gruppe
27.-28.06.2026 Deutschland-Cup   Halle/Saale
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Frauenturnen

Donnerstagabend, 20 Uhr, Alfred-Krupp-Schule – Wieder warten die 
Frauen vor der Turnhalle darauf endlich wieder zusammen in der Halle 
ein wenig Sport zu machen. Unsere Frauengruppe ist der perfekte 
Mix aus Spaß und Sport! Beim Zirkeltraining schauen wir meist 
angestrengt und schwitzen ein wenig, in den Pausen lachen wir 
und quatschen (manchmal auch während der Übungen). Die 
Gemeinschaft der Gruppe ist super und wir nehmen auch neue 
interessierte Frauen offen und herzlich auf. Wenn wir 
zusammenkommen, fällt gar nicht auf, wer schon ein alter Hase 
in der Gruppe ist und wer zu den jungen Hüpfern zählt. Jede 
Stunde beginnt – natürlich nach einem kurzen Smalltalk - mit 
einem gründlichen Aufwärmprogramm, damit wir fit für die 
Herausforderungen sind. Die engagierte Übungsleiterin sorgt 
dafür, dass alle immer lächeln und motiviert bleiben. Die 
Übungen sind anstrengend, aber mit Schwung und Koordination 
schaffen wir jeden Turnabend!

Wir spielen ab und an auch mal Spiele, die unser Gehirn fordern 
und uns ein bisschen Gehirnjogging ermöglichen. Die 
Buchstaben L und O sind unsere Glücksbringer – Lachen und 
Optimismus sind unsere Devise! 

Ab und zu gibt es auch mal ein selbst zusammengestelltes 
großes Buffet, ohne Absprachen und bisher ohne Doppelungen, 
welches einfach lecker ist! 

Unsere Frauengruppe ist der perfekte Ort, um sich mit einem 
guten Zusammenhalt der Gruppe und viel Spaß fit zu halten. 
Kommt vorbei und überzeugt Euch selbst!

Eure Anja 
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Kinderturnen

Dienstagabend, 18 Uhr, Turnhalle Alfred-Krupp-Schule. 

Draußen turnen die Mädchen vor der Halle rum, stehen 
beisammen und unterhalten sich, Eltern tauschen sich aus. 
Außerhalb der Ferien ist dies das gewohnte Bild und das freut 
uns Übungsleiterinnen umso mehr. Im letzten Jahr sind wir mal 
mit einer neuen Aufteilung der Turnabende gestartet. Sowohl die 
Übungsleitungen als auch die teilnehmenden Mädchen sind 
schon längere Zeit dabei und die Fluktuation innerhalb der 
Gruppe hat abgenommen. Es gibt nur wenige Abgänge und wir 
haben über mehrere Wochen unsere Fähigkeiten an den 
einzelnen Geräten intensiv trainiert. Es wurden zunächst 
Fortschritte beim Bodenturnen, an der Reckstange oder am 
Minitrampolin erzielt. In einer zweiten Runde ging es dann mit 
Übungen am Schwebebalken, in der Akrobatik und dem großen 
Trampolin weiter. Das erste Halbjahr hatte also schon einige 
Highlights an den Turnabenden bereit.

Das zweite Halbjahr hatte dann bereits den Fokus auf der 
Vorbereitung der Weihnachtsfeier. Es wurde speziell auf die 
geplanten Aufführungen trainiert und bereits nach den 
Herbstferien ging es wie jedes Jahr in die Übungsabende für die 
Kinderweihnachtsfeier der Turn- und Gymnastikabteilung. Diese 
wurde 2025 zum ersten Mal in der Sporthalle Raumerstraße 
gefeiert. Durch die Tribünen hatte jede Reihe eine gute Sicht und 
wurde mit den Aufführungen ins Land der Träume geholt. Auch 
der Nikolaus hat eine Woche nach Nikolaus wieder den Weg zur 
Kinderweihnachtsfeier des Vereins gefunden.
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Nach der gemeinsamen Kinderweihnachtsfeier stand dann noch 
die gruppeninterne Weihnachtsfeier in der Halle an. Eine 
abgedunkelte Halle, selbstgebackene Plätzchen bei Lichterketten 
in der Halle und ein paar Spiele zur Abwechslung rundeten das 
Jahr in der Turnhalle ab. Einige Mädchen haben zum Ende des 
Jahres dann unsere Gruppe aus verschiedenen Gründen 
verlassen.

Der Start ins Jahr 2026 verspricht auch schon wieder ein 
spannendes Jahr. Es können einige Mädchen der Warteliste 
nachrücken und unsere Gruppe kennenlernen, es gibt kleine 
Änderungen bei den Übungsleitungen und bei der 
grupppeninternen Weihnachtsfeier gesetzte sportliche Ziele 
sollen umgesetzt werden. Und dann steht da ja auch schon fast 
die erste Feier des Jahres - Karneval - vor der Tür.

Anja Haupt

Kinderturnen
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Handball

HC Essen-West    Neues Spiel, neues Glück

 Was in der neuen Saison auf die Spieler, aber auch auf die 
Zuschauer zukommt, wusste man nicht. Wie wird es mit den 
neuen Mannschaftskammeraden sein, was machen die neuen 
Trainer anders. All das waren die Gedanken. 

Es wurde viel trainiert und man hörte, dass das Training gut läuft 
und es allen Spaß macht. 
Allerdings wusste keiner, wo wir stehen werden. Ja die 
Freundschaftsspiele liefen weitestgehend gut, die Mannschaft 
hat auch gegen höher spielende Mannschaften gewonnen, aber 
was kommt, wenn die Liga endlich los geht. 
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Handball

Das erste Spiel gegen HSG am Hallo II sollte zeigen, wo wir 
stehen. Es war eine zähe Begegnung und am Ende hat die 
Mannschaft in der buchstäblich letzten Sekunde den Siegtreffer 
erzielt und somit die ersten 2 Punkte geholt. Allerdings haben die 
Fans schon eine deutlichere Leistung erwartet. Aber wie ein 
Spieler nach dem Spiel sagte: Wir haben gewonnen und das 
zählt. 

Die Mannschaft musste sich im Ligaalttag erst finden und das 
Zusammenspiel muss noch wachsen. Und die Mannschaft zeigte 
in den darauffolgenden Spielen, wo die Stärken liegen.
(Allerdings wurden auch die Schwächen offengelegt, an denen 
es noch zu arbeiten sein wird).

Von den bisher 11 Spielen hat die Mannschaft 8 gewonnen und 3 
Niederlagen einstecken müssen.
 
Die Mannschaft beendet die Hinrunde mit einem Heimsieg, der 
noch mehr wert ist, da es sich um den Derbysieg gegen die 
ebenfalls neu gegründete SG DJK A09 / Phönix Essen handelt.  

Wir stehen in der Tabelle auf Platz 3, was schon sehr gut die 
Richtung zeigt, die die Mannschaft anpeilt. 
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Handball

Neu ist auch der Auftritt in der Halle. Den Sponsoren wurde 
angeboten, ein Banner für die Halle zu erstellen welches bei den 
Heimspielen der ersten und zweiten Mannschaft werbewirksam 
platziert wird. 

Wer sich das Ganze einmal live ansehen möchte, kann dies an 
den Heimspielen gerne tun. Die Zweite spielt um 17:00 Uhr und 
danach, um 19:00 Uhr, die Erste Mannschaft. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. 
Wo? Natürlich in der Raumerhalle ( Hallennummer für das 
Internet 05001 ), Raumerstr. 57, 45144 Essen

Burkhard Immel
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Beiträge und Konten

Bankverbindungen

National Bank
Kto.Nr. 4551133       BLZ  36020030
IBAN: DE19 3602 0030 0004 5511 33
BIC: NBAG DE 3 E

Sparkasse
Kto.Nr. 8224313       BLZ  36050105
IBAN: DE44 3605 0105 0008 2243 13
BIC: SPES DE 3E

17

Die Bezahlung erfolgt im Voraus per Lastschrift.

Die Beiträge in der Handball- und Tennisabteilung werden gesondert
berechnet und in den Versammlungen der Abteilung bekannt gegeben.

Einzelmitglieder            7,00 €               21,00 €             84,00 €
Ehepaare                                               31,50 €           126,00 €
Familie
mit Kindern                 14,00 €               42,00 €           168,00 €
Jugendliche                  4,50 €               13,50 €             54,00 €

     2025                   pro Monat         3 Monate           im Jahr

Beiträge im TVC
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Hallenplan und Übungsstunden

Sportart Tag/Zeit Halle

Kommen Sie und schnuppern in unsere Übungsstunden rein.

Frauen

Senioren/innen

Frauen

Männer/Frauen

Mädchen 8 - 18 J.

Mädchen 6 - 18 J.

Frauen  18+

Turnen

Sitzgymnastik

Turnen

Fitness für alle

Rhythm. Sportgymn.

Rhythm. Sportgymn.

Montag
20:00-22:00

Freitag
10:00-11:00

Donnerstag
20:00-22:00

Dienstag
20:00-22:00

Montag
18:00-20:00

Mittwoch
18:00-19:30
19:30-21:30

A.-Krupp-Schule

Apostelkirche
Notkirche

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

Mädchen 6 - 12 J. Turnen Dienstag
18:00-19:30

A.-Krupp-Schule

Jugend  I  +  II Rhythm. Sportgymn. Donnerstag
18:00-20:00

A.-Krupp-Schule

Rhythm. Sportgymn.
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Kinder 3 - 6 J. Turnen Donnerstag
16:45-17:45

Bertha-Krupp-
Schule

Standort Hallen:
Alfred-Krupp-Schule: Margaretenstrasse 40
Berha-Krupp-Schule: Kerckhoffstrasse 43
Apostelkirche: Mülheimer Strasse



Datum Wochentag Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft PLZ Ort Straße

10.01.2026 Samstag 19:00 HC Essen-West SG DJK A09/Phönix Essen 45144 Essen Raumerstraße 57

17.01.2026 Samstag 19.00 HC Essen-West HSG am Hallo 45144 Essen Raumerstraße 57

24.01.2025 Samstag 17:00 Cronenberger TG II HC Essen-West 42349 Wuppertal Küllenhahner Straße 130

31.01.2026 Samstag 19:00 HC Essen-West Hildener Wölfe 45144 Essen Raumerstraße 57

07.02.2026 Samstag 17:00 Solinger TB II HC Essen-West 42659 Solingen Schützenstraße 44

21.02.2026 Samstag 19:00 HC Essen-West Lüttringhauser TV 45144 Essen Raumerstraße 57

28.02.2026 Samstag 17.30 Vohwinkeler STV II HC Essen-West 42329 Wuppertal Nocken

07.03.2026 Samstag 19:00 HC Essen-West HSG Rade/Herbeck 45144 Essen Raumerstraße 57

14.03.2026 Samstag 17:00 SG Unterrath HC Essen-West 40472 Düsseldorf Franz-Rennefeld-Weg 15

22.03.2026 Sonntag 14:00 HSG Velbert/Heiligenhaus HC Essen-West 42551 Velbert Metallstraße 

11.04.2026 Samstag 19:00 HC Essen-West Fortuna Düsseldorf 45144 Essen Raumerstraße 57

19.04.2026 Sonntag 15:00 SG DJK A09/Phönix Essen HC Essen-West 45144 Essen Raumerstraße 57

Rückrunde Handball HC Essen-West

Die gelb hinterlegten Begegnungen sind Heimspiele



 

alles für den Elektroprofi

Busehofstr. 108 · 45144 Essen

Tel. 0201 76 00 60 · info@etg-krause.de

Dollendorfstr.51, 45144 Essen
T 0178/8720937 F 0201/64628060

nabil-bouaziz@hotmail.de

Frohnhauser Str. 231, Tel.: 0201-762594


